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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей им. Д. А. Фурманова" 

городского округа Кинешма" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, , определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей им. Д. 

А. Фурманова" городского округа Кинешма", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 ФГОС начального общего образования и с учетом, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

26.09.2020№ 28); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 с изменениями, внесёнными постановлением Главного 

государственного эпидемиологического врача Российской Федерации от 

30.12.2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 9.03.2023 г. 

регистрационный №61573; 

 ФОП НОО, утвержденная Приказом Министерства Просвещения № 

372 18.05.2023(зарегистрирована Министерством юстиции РФ 12.07.2023 № 

74229); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 № 2106; 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

учебных помещений» от 04.10. 2010 № 986; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказ Департамента Ивановской области от 18.11.2021г. №1182-о   о 

«Введении обновлённых ФГОС начального общего и основного общего 

образования» 

 Приказ Управления образования администрации городского округа 

Кинешма от  22.09.2022 № 508-Д "О  сопровождении в 2022-2023 учебном 

году реализации обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях, расположенных на 

территории городского округа Кинешма" 

 Устав Лицея. 

Лицей гарантирует: 

 выполнение 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей 

редакции); 

 выполнение ФГОС НОО (в соответствии с ресурсами 

обеспечения). 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные 

учебные действия, закладывается основа формирования учебной 

деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Обучение на 

уровне начальной школы обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Лицей им. Д. А. Фурманова" городского округа Кинешма 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025 (для обучающихся по 5-ти 

дневной учебной неделе).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/kinobrazovanie_557/fm/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%20/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%A3%D0%9E%20-%20%D0%BE%20%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D1%81%2001.09.2022.pdf


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, при пятидневной учебной неделе в количестве 

1 часа распределена на предмет смысловое чтение. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Лицей им. Д. А. Фурманова" городского округа Кинешма языком обучения 

является русский язык. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей: 
  

№ 

п/п 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 
Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности  

2 Иностранный язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности на иностранном языке. 

3 
Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 



многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения 

в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 Искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру 

7 Труд (технология) 

Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8 Физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 

Иностранный язык (английский/немецкий) в начальной школе 

изучается со 2 класса. Он формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком.  

При проведении занятий по иностранному языку во 2-х, 3-х, 4-х 

классах осуществляется деление классов на две группы.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе 1 час в неделю. В 2024-2025 учебном году родителями 



(законными представителями) выбраны модули «Основы православной 

культуры» и «Основы светской этики». Формализованные требования по 

оценке успеваемости по результатам освоения курса не предусматриваются. 

        Учебный план устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 

час в 1 классе, 23 часа во 2-4 классе.  

В соответствии с календарным учебным графиком продолжительность 

урока в 1классе обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе – мае – 40 минут каждый; в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; во 2-4 

классах составляет 40 минут, перемены – по 10 минут, две большие 

перемены по 20 минут. Начало   занятий в 08.00.         

Продолжительность учебного года:  

1 класс -  33 учебные недели, 

2 класс – 34 учебные недели,  

3 класс – 34 учебные недели, 

4 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня:  

- для обучающихся 2-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 3-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 4-х классов - не более 5 уроков. 

          Расписание уроков для обучающихся начальных классов составляется с 

учётом трудности предметов. 

 

Общеобразовательный предмет Количество баллов (ранг трудности) 

Русский язык (иностранный язык) 7 

Литературное чтение, ОРКСЭ 5 

Математика и информатика 8 

Окружающий мир 6 

Труд 2 

Музыка 3 

Изобразительное искусство 3 

Физическая культура 1 

 

В соответствии с системой оценки достижения планируемых 

результатов ООП НОО МБОУ «Лицей им. Д.А. Фурманова» установлены 

следующие формы промежуточной аттестации обучающихся: 



Класс Предмет Формы  

промежуточной аттестации /уровень 

НОО/ 

2-4 

классы 

Русский язык  контрольная работа,  ВПР – 4кл. 

Литературное чтение средний балл, тестирование, ВПР – 4кл. 

Иностранный язык контрольная работа, ВПР – 4кл. 

Математика  контрольная работа, ВПР – 4 кл. 

Окружающий мир средний балл, тестирование, ВПР – 4 кл. 

Музыка средний балл 

Изобразительное 

искусство 

средний балл 

Труд средний балл 

Физическая культура средний балл  

ОРКСЭ безотметочное обучение 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
  



Учебный план (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 

 
Труд 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

Смысловое чтение 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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