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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей им. Д. А. Фурманова" 

городского округа Кинешма" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей им. Д. А. 

Фурманова" городского округа Кинешма", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен на основе нижеперечисленных нормативных 

документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 ФГОС основного общего образования и с учетом, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021); 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Постановление главного государственного санитарного врача 

РФ от 26.09.2020№ 28); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 с изменениями, внесёнными 

постановлением Главного государственного эпидемиологического врача 

Российской Федерации от 30.12.2022 г. № 24( зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ  9.03.2023 г. регистрационный №61573; 

 ФОП  ООО ,утвержденная Приказом Министерства Просвещения  

№ 370 18.05.2023( зарегистрирована Министерством юстиции РФ  13.07.2023 

№ 74223) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» от 28.12.2010 № 2106; 



 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений» от 04.10. 2010 № 986; 

 Приказа Департамента Ивановской области от 18.11.2021г. №1182-

о «О введении обновлённых ФГОС начального общего и основного общего 

образования» 

 Приказа Управления образования администрации городского 

округа Кинешма от  22.09.2022 № 508-Д "О  сопровождении в 2022-2023 

учебном году реализации обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях, расположенных на 

территории городского округа Кинешма"; 

 Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 N 1028  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования  и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных стандартов основного общего и 

среднего общего образования "(Зарегистрировано в Минюсте России 

02.02.2024 N 77121; 

 Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 N 77830;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 

 Устава Лицея. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Лицей им. Д. А. Фурманова" городского округа Кинешма" 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 8-9 классах по 6-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 36 часов. 

В соответствии с календарным учебным графиком 

продолжительность урока составляет 40 минут, перемены – по 10 минут, 

две большие перемены по 20 минут. Начало занятий в 08.00. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей 

им. Д. А. Фурманова" городского округа Кинешма" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Образовательная область «Русский язык и литература» 

Образовательная область «Русский язык и литература» включает 

следующие учебные предметы: русский язык, литература. 

Образовательная область «Иностранные языки» 

Образовательная область «Иностранные языки» включает следующие 

учебные предметы: английский язык, немецкий язык. 

Образовательная область «Математика и информатика» 

Образовательная область «Информатика» включает следующие учебные 

предметы: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика 

информатика. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» включает 

следующие учебные предметы: история, обществознание, география. 

Учебный предмет «История» включает учебные курсы по всеобщей 

истории и истории России, а также модуль «Введение в новейшую историю». 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает 

следующие учебные предметы: физика, химия, биология. 

Образовательная область «Искусство» 

Образовательная область «Искусство» включает следующие учебные 

предметы: музыка, изобразительное искусство. 

Образовательная область «Труд (технология)» 

Образовательная область «Труд» включает следующие учебные предметы: 

труд, прикладная информатика. 

Образовательная область «Физическая культура»  

Область включает предмет физическая культура. 

  Образовательная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

  Данная область включает предмет основы безопасности и защиты 

Родины. 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»  



Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов для изучения учебных предметов, являющиеся 

лицейским компонентом, а также на введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана в 2024-2025 учебном году используются 

следующим образом: 

1. Увеличение учебных часов на для изучения учебных предметов, 

являющихся             лицейским компонентом, а именно: 

 Изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классе осуществляется в 

объеме 102 часа (3 часа в неделю), дополнительный 1 учебный час в неделю. 

Учебный предмет является лицейским компонентом, дополнительное учебное 

время отводится на углублённое изучение отдельных тем и вопросов. 

 Изучение учебного предмета «Физика» в 7-8 классах 

осуществляется в объеме 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе в объеме 119 

часов (3,5 часа в неделю) дополнительный 1 учебный час в неделю. Учебный 

предмет является лицейским компонентом, дополнительное учебное время 

отводится на углубление при изучении отдельных тем и вопросов. 

 Проведение 3 часа по предмету физическая культура в 8-9 классах 

планируется за счет курса внеурочной деятельности. 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, а именно: 

 финансовая грамотность в 5 классе (1 час) 

 естественно-научная грамотность в 5-6 классах (1час) 

 математическая грамотность - в 7-9 классах (1 час) 

 основы программирования в 8-9 классах (1 час) 

 читательская грамотность в 8 классе (1 час). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей им. Д. А. 

Фурманова" городского округа Кинешма.  

       О сроках и формах итогового контроля уведомляются все участники 

образовательного процесса не позднее, чем за 1 месяц до его начала. 

Обучающиеся 5-8 классов, прошедшие промежуточную (годовую) аттестацию, 

переводятся в следующий класс. Обучающиеся 9 классов, прошедшие 

промежуточную (годовую) аттестацию, допускаются к государственной 

итоговой аттестации. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

5 Русский язык Контрольная работа (ВПР) 

5 Иностранный язык Контрольная (тестовая) работа (или ВПР) 

5 Математика Контрольная работа (ВПР) 

5 Работа по функциональной грамотности 

6 Русский язык Контрольная работа (ВПР) 

6 Иностранный язык Контрольная (тестовая) работа+ аудирование 

(или ВПР) 

6 Математика Контрольная работа (ВПР) 

6 История Контрольная работа (ВПР) 

6 Биология Контрольная работа (ВПР) 

6 Работа по функциональной  грамотности 

7 Русский язык Контрольная работа (ВПР) 

7 Математика Контрольная работа (ВПР) 

7 Физика Контрольная работа (ВПР) 

7 Обществознание Контрольная работа(ВПР) 

7 Информатика Проект, контрольная (тестовая) работа 

7 География Контрольная работа (или ВПР) 

7 История Контрольная работа (ВПР) 

7 Иностранный язык Контрольная (тестовая) работа+ аудирование 

(или ВПР) 

7 Работа по функциональной грамотности 

8 Русский язык Устный экзамен +Контрольная работа (ВПР) 

8 Алгебра Контрольная работа (ВПР) 

8 Геометрия Устный экзамен 

8 История Контрольная работа (ВПР) 



8 Химия Контрольная работа (ВПР) 

8 Информатика Проект, контрольная (тестовая) работа 

8 География Проект 

8 Физика Контрольная работа (ВПР) 

8 Обществознание Контрольная работа (ВПР) 

8 Иностранный язык Контрольная работа (ВПР) 

8 Работа по функциональной  грамотности 

9 Русский язык Контрольная работа 

9 Математика Контрольная работа 

9 Физика Контрольная работа 

9 Химия Контрольная работа 

9 Обществознание Контрольная работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) Труд 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Основы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 1 

Основы естественно-научной грамотности 1 1 0 0 0 2 

Основы программирования 0 0 0 1 0,5 1,5 

Математическая грамотность   1 1 1 3 

Физика    1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Читательская грамотность    1  1 

Итого 2 1 2 5 4 14 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1124 1224 5342 
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